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	Название проекта
	ГЛЯДЯНСКИЙ ЭКСТРИМ


	Авторы проекта

Краткая информация об авторах проекта
	Адарцевич Елена Анатольевна – педагог дополнительного образования МОУДОД «СДЮТиЭ» г. Кургана, образование высшее (педагогическое), педагогический стаж – 30 лет, высшая квалификационная категория, звание «Отличник физической культуры и спорта». Имеет опыт участия в областных и городских конкурсах на лучший методический материал, опыт работы по организации туристских походов, лагерей с проживанием в полевых условиях, соревнований, имеет спортивную квалификацию «Судья первой категории».

Сухоруков Александр Федорович – педагог дополнительного образования МОУДОД «СДЮТиЭ», образование высшее, педагогический стаж – 30 лет, высшая квалификационная категория, звание «Отличник физической культуры и спорта», мастер спорта по спортивному ориентированию. Имеет опыт участия в областных и городских конкурсах на лучший методический   материал, опыт работы по организации туристских  походов, лагерей с проживанием в полевых условиях, соревнований, рисовке спортивных карт, имеет спортивную квалификацию «Судья Республиканской категории».

	Контактная информация
	МОУДОД «Станция детского и юношеского туризма и экскурсий», 640011, г. Курган, ул. Ломоносова, 24А,
 т.8(3522) 24-96-47

	Описание маршрута


	1. протяженность маршрута, с указанием начала и окончания, картосхема маршрута - в масштабе
	Поход проходит по территории Кетовского, Притобольного и Куртамышского районов Курганской области.
Основные пункты маршрута: 
спортивная база МОУДОД «СДЮТиЭ» г. Курган  
с. Глядянское – с. Толтоверетено 
с. Сосновка – с. Нагорское 

с. Новая Деревня

спортивная база МОУДОД «СДЮТиЭ» г. Курган. 
Общая протяженность маршрута составляет 165 км. Протяженность активной части маршрута – 50 км.
Маршрут включает в себя два участка, где скорость течения увеличивается до 1, 0 – 1,2 м/с. 
Первый участок длиной 8 км от с. Глядянского до р. Тобол.
Второй – длиной 12 км у деревни Сосновка.

Прохождение данных участков требует максимальной собранности, больших физических усилий и соблюдения мер безопасности на воде. Сильное течение, крутые берега, завалы из деревьев, повороты русла реки на 180 градусов делают предлагаемый маршрут интересным и увлекательным. Это не горная река, но Вы получите экстремальные ощущения и незабываемое наслаждение при сплаве по этим протокам.
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	2. тематика маршрута 
	познавательное путешествие

	3. категория сложности
	степенный поход


	4. вид передвижения
5. на маршруте
	водный

	6. целевая категория туристов
	туристский опыт участников – новички, возраст участников – с 14 лет.

	7. условия проведения маршрута
	Средства передвижения – байдарки грузоподъемностью 3 человека, 2 ночлега в полевых условиях, проживание – в 3-местных палатках. Время проведения похода – с мая по сентябрь.
Каждый участник должен иметь страховку от несчастного случая, медицинский допуск, посуду, на случай дождя: дождевик, бельевая веревка – 5 метров; репелленты против комаров и клещей; средства личной гигиены; удобную спортивную обувь и одежду.

	8. количество туристов в одной группе
	рекомендуемый состав группы – 12 человек

	9. график движения по маршруту (по дням и часам), картографическое сопровождение
	Пятница

· До 16.00 ч – заезд на спортивную базу МОУДОД «СДЮТиЭ» в г. Кургане.

· До 17.00 ч – получение снаряжения  и инвентаря, закуп продуктов питания, инструктаж по технике безопасности.

· С 17.00 -  17.30 ч – отъезд по маршруту: г. Курган – с. Глядянское, сбор байдарок, обучение навыкам управления, экскурсия по с. Глядянскому.

· С 19.30 – 21.30 ч – сплав по реке Глядянке  ( 8 км) от КП 1 до стоянки № 1.

· С 21.30 – 22.00 ч – разбивка бивуака, приготовление пищи на костре, ужин.

· 23.00 ч – отбой. 

Суббота

· 8.00 – 9.00 ч -  приготовление пищи на костре, завтрак. Снятие лагеря, уборка территории.

· 9.00 – 12.10 ч. – сплав по маршруту: от стоянки № 1 до стоянки № 2 (с. Толстоверетено – КП 2 – с. Сосновка).

· 12.10 – 14.00 ч - приготовление пищи на костре, обед, купание.

· 14.00 – 18.00 ч – сплав от стоянки № 2 до стоянки № 3.

· 18.00 – 19.00 ч – разбивка бивуака, приготовление пищи на костре, ужин.

· 21.00 – 22.00 ч – культурно–развлекательная программа, конкурсы, рыбалка.

· 23.00 ч – отбой.

Воскресенье

· 8.00 – 9.00 ч -  приготовление пищи на костре, завтрак. Снятие лагеря, уборка территории.

· 9.00 – 11.00 ч - сплав от стоянки № 3 до стоянки № 4 (с. Новая Деревня), разбор байдарок.

· 12.00 – 13.00 ч  – приготовление пищи на костре, обед.

· 13.30 – 16.00 ч  – экскурсия на озеро Окулинкино, купание.

· 16.00 – 18.00 ч – возвращение на спортивную базу МОУДОД «СДЮТиЭ» в г. Курган, сдача инвентаря, снаряжения.

Отъезд

	10. точное указание расположений остановок и мест ночлега, иллюстративный материал при наличии разметки на маршруте: оборудованные места остановок, указателями и др
	График движения по маршруту

Дата

Участок маршрута

Протяженность (км)

Время в пути (мин)

Способ передвижения

1 день

г. Курган – село Глядянское

Сплав от Ο КП 1 до стоянки ▲1.
75

8

90

100

автобус

байдарки

2 день

Сплав от ▲ 1 до ▲2

Сплав от ▲2 до ▲ 3
19

16

190

180

байдарки

байдарки

3 день

Сплав от ▲ 3 до Ο КП 5 (▲4) 

Ο КП 5 – город Курган
7

40

80

60

байдарки

автобус



	11.  пункты медицинской помощи
	г. Курган, с. Глядянское, с. Сосновка.


	12. текстовое описание объектов посещения 
	Пятница
В 17.00 ч  на автобусе от спортивной базы МОУДОД «СДЮТиЭ» в с. Глядянское. Протяженность маршрута – 75 км. Время в пути – 90 минут. Автобус доставляет туристов на берег старицы  Глядянки. Переехав через старицу по земляной плотине, останавливаемся на поляне возле моста через речку Глядянку, т.е. в месте истока реки из старицы. Пологий подход к воде, хорошая поляна и ветвистые тополя – удобное место для подготовки к путешествию  и сборки байдарок. (0 КП 1).
Проводим экскурсию в сосновый бор и по селу Глядянскому, учебные заезды на байдарках, загрузку продуктов и питьевой воды. В 19.30 сплав по реке Глядянка (Ο КП 1). Проплыв под мостом нас сразу подхватывает быстрое течение и уже через 1, 5 часа попадаем в основное русло Тобола. Проплыв 10 минут останавливаемся на ночлег в излучине на стоянке № 1 (▲1). Готовим ужин, ставим палатки и делимся впечатлениями. В этот день по воде мы преодолели расстояние восемь километров.

Суббота 
По течению р. Тобол от стоянки № 1(▲1) до контрольного пункта № 3 (Ο КП 3) - 12 км. В песчаных крутых берегах множество гнезд ласточек – береговушек. Лилии, купавки красуются на водной глади реки и тихих заводей, стариц. По берегам заросли ивы, тополей, камыша. У села Толстоверетено проплываем под мостом между деревянными опорами - это первое препятствие на нашем пути. Продолжаем сплав до КП 3 (Ο КП 3). Тобол уходит резко на восток, а мы продолжаем сплав по протоке на запад. Скорость течения резко возрастает. 
Через 6км - стоянка № 2 (▲2) у села Сосновка. Проплываем под деревянным мостом и сразу причаливаем к берегу на отдых. Отдыхаем и продолжаем путешествие. Далее быстрое течение и через четыре километра снова попадаем в русло Тобола (Ο КП 4). 
Плывем дальше, любуясь видами реки Тобол, окружающей растительностью. Через 12км сплава останавливаемся на ночлег, готовим ужин, ставим палатки на стоянке №3 (▲3). На этом участке скорость течения также велика.
Воскресенье 
Подъем и начала последнего дня сплава. Преодолев 7 км по воде, перед нами появляются дома села Ногорского. Течение становится спокойным, размеренным, что позволяет полюбоваться природой. Проплываем под мостом и причаливаем к берегу у села Новая Деревня (Ο КП 5), которое расположено на левом берегу Тобола. Разбиваем лагерь на большом поле у берега в тени деревьев. Тобол в этом месте имеет небольшие овражистые берега, поросшие ивой, молодыми деревьями осины, березы, тополей. Между селом и рекой в овраге бьет родник с чистой, вкусной и холодной водой. Разбираем байдарки, готовим обед на стоянке № 4 (▲ 4). 
После обеда совершаем экскурсию на озеро Окулинкино. Купание в озере и принятие солнечных ванн - отличный отдых. Через три часа возвращаемся на место стоянки, где нас ждет автобус, на котором возвращаемся на базу МОУДОД «СДЮТиЭ» в городе Кургане, сдаем снаряжение и разъезжаемся по домам.

	13.  характеристика условий приёма и обслуживания туристов 
	На данном маршруте предлагаем:

1. Экскурсия по г. Кургану и с. Глядянскому.

2. Реферативный материал по темам:

· «Флора и фауна поймы р. Тобол»;

· «Экскурсия на водоем».

3. Учебные занятия по ориентированию.

4. Учебные занятия по водному туризму.

5. Занятия по оказанию первой до врачебной помощи.

6. Рыбалка, купание.

	14. кадровое обеспечение маршрута 
	Кадровое обеспечение похода - инструктор. Медицинская помощь на маршруте - сопровождающий медицинский работник, аптечка.

	15. финансовое обоснование участия в туристическом маршруте
	Расчетная стоимость путешествия – 1900 рублей на одного человека: транспортные расходы, питание, прокат снаряжения, медикаменты, услуги инструктора.



	16. другие пояснения авторов о маршруте
	Данный маршрут пользуется постоянным спросом у туристов. Ежегодно 2 – 3 группы обучающихся  МОУДОД «СДЮТиЭ» проводят сплав по реке Тобол, знакомятся с достопримечательностями и уникальными местами Курганской области. Относительная простота организации  похода, прохождения маршрута и минимальные денежные затраты, делают  путешествие привлекательным для  самодеятельного туризма и семейного отдыха.


